
SEMAINE Galantine Pois chiches à la Marocaine Salade verte
Soupe de Potiron

Salade Californienne

A LA DECOUVERTE DES 5 CONTINENTS SEMAINE DU GOUT

ELIOR - Cuisine de Lézignan                     SCOLAIRE MENU DU 9 Octobre  AU 03 Novembre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Galopin de veau Poulet Yassa Hachis Parmentier Fait maison Cassoulet Hoki sauce Américaine

Chou fleur à la Polonaise Légumes couscous (Egrené de Bœuf + Purée) Du  pays Courgettes à la Louisiane

Yaourt aromatisé St Paulin Cotentin Fondu président Tome des Pyrénées

Fruit de saison Tajine de Fruits Fruit de saison Fruit de Saison Moelleux citron

SEMAINE Betteraves vinaigrette Taboulé Salade Hollandaise Salade chinoise Tarte tomate chèvre

du 9 au 13/10

Hoki pané Paupiette de veau Escalope de volaille Bœuf aux oignons Omelette au fromage

Petit pois Haricots vert Brocolis / Pomme de Terre Riz Ratatouille 

Edam Camembert Petit suisse sucré Gouda St Moret

Fruit de Saison Compote de pomme Pèches au sirop Ananas au sirop Fruit de saison

SEMAINE Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise Mélange de crudités Salade de Lentilles vinaigrette Radis beurre

du 16 au 20/10

ALSH

Spaghettis
Blanquette de volaille à 

l'ancienne Grilladou de bœuf Roti de porc
Quenelles de brochet à la 

provençale

Bolognaise Carottes Pommes boulangères  Cordiale de légumes Riz

Vache qui rit Crème Anglaise Carré de l'est Rondelé Fromage blanc nature

Entremet vanille Petit beurre Poire au chocolat Fruit de Saison Crème de marron

FERIE

SEMAINE Pâté de Foie Haricots vert en salade Friand au fromage Coleslaw Salade verte Emmental

Du 23 au 27/10

ALSH ALSH

Boulettes de bœuf
Saucisse de Toulouse Cuisse de pintade aux olives Sauté de Porc Colin pané

Printanière de légumes Purée Salsifis Pâtes Poêlée campagnarde

Six de Savoie Yaourt nature sucré Fromy Croc'lait Petit louis

Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Compote de pomme Flan nappé caramel

Du 30/10 au 03/11


