ELIOR - Cuisine de Lézignan

MENUS

SCOLAIRE

du 11/9 au 06/10/11/2017

elior @
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. ) . Salade Piémontaise . o
SEMAINE Salade mexicaine Radis beurre Salade mixte Mélange de crudités
Cordon bleu Spaghettis Roti de porc au jus Fricassée de volaille a l'ancienne Filet de Hoki & la tomate
\Qg .
N2 o ) Gratin de chou fleur B .
,\/@o Petit pois Bolognaise Salsifis Pd terre Riz créole
N
® Croc'lait Tome noire Fraidou St Paulin Yaourt nature sucré
Fruit de saison Compote de pomme Mousse au chocolat Fruit de saison Chou a la creme
SEMAINE Betteraves vinaigrette Salade Hollandaise Duo de chou rapés Salade de pois chiche au curry CEufs mayonnaise
Grilladou de boeuf sce marchand
\Qq Paupiette de veau chasseur de vin Couscous au poulet Sauté de boeuf Cathare Filet de colin Meuniére
4
%,(\pq’ Purée Tortis Semoule/Légumes couscous Carottes Vichy Gratin Epinard / Pomme de Terre
R
» Vache qui rit St moret Petit suisse nature sucré Six de Savoie Gouda
Fruit de saison Entremet & la vanille Compote pomme/fraise Fruit de saison Fruit de saison
SEMAINE Rosette Salade de lentilles Tomates/mais Salade verte Crépe au fromage
o Omelette Roti de dinde chasseur Raviolis Sauté de porc Cathare Blanquette de poisson
Q
O\
6@\& Ratatouille /Riz Julienne de légumes a la volaille Haricots blancs Brocolis/ pdt
v
® Yaourt aromatisé Rondelé Fol Epi Pavé demi sel Brebis créme
Fruit de saison Péches au sirop Flan nappé Liégeois chocolat Fruit de saison
L Salade verte crouton/emmental Saucisson a l'ail L .
SEMAINE Céleri rémoulade Salade Coleslaw Courgettes rapées au basilic
\\9 Escalope de dinde a la creme Kefta d'agneau Cervelas campagnard Beeuf Bourguignon Gratin de macaronis
& . ) . ; aix ) . :
a2 Haricots vert Blé aux petits Ilégumes Purée Poélée de légumes (pates + fruits de mer)
Q
o® Fromage blanc Cotentin Yaourt nature sucré Fondu président Petit louis

Fruit de saison

Créme caramel

Gaufre

Fruit de saison

Cocktail de fruits




