ELIOR - Cuisine de Lézignan

MENUS SCOLAIRE

du 28/11 au 23/12/ 2016

elior@
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI S VENDREDI
P a L o L . CEuf dur mayo f
SEMAINE Céleri Rémoulade Carottes rapées vinaigrette Salade Piémontaise Potage
q/\\ﬂf Nuggets de poisson Raviolis a la Volaille Hachis Parmentier Ro6ti de Dinde au jus Colin Gratiné
N
> . . . . . . . -
Q)\'\,'\/ Printaniére de Légumes sauce tomate sauce bolognaise Blé aux petits [égumes Haricots verts persillés
r]/
o Edam Camembert Petits suisses natures sucrés Fondu Président St Moret
Fruit de saison Péches au sirop Fruit de Saison Flan nappé caramel Compote de fruits mélangés
SEMAINE Taboulé Salade verte Pizza au fromage Potage Galantine de volaille
5 Galopin de veau grillé Poulet Réti Sauté de Beeuf provencale Tartiflette Filet de lieu
% . . . . . .
@\)0—‘\ Gratin de brocolis Petits pois Carottes vichy Epinard
2
» Fraidou St Paulin Cotentin Pavé demi sel Yaourt aromatisé
Fruit de saison Compote de Poire Créme caramel Fruit de saison Liégeois chocolat
Menu de Noél
Salade de Haricots verts o
SEMAINE vinaigrette Feuilleté de Saumon et crevettes Salade Coleslaw Betteraves vinaigrette &E Potage
n Saucisse Regionale Sauté de canard sauce forestiére Boulettes d'agneau au curry R6ti de Porc Haché de Thon & la catalane
6\'\’
q,"”o'\/ Lentilles Gratin Dauphinois Courgettes Choux fleur sauté Riz
0%
o® Vache qui rit Fol Epi Carré de l'est Rondelé nature Gouda
Blche patissiere au chocolat/
Fruit de saison Clémentine + chocolat Cocktail de fruits Mousse au chocolat Fruit de saison
ALSH Menu de Noel ALSH
o Concombre vinaigrette i Salade Hollandaise
SEMAINE Salade Mexicaine Friand au fromage Mousson de canard
\\/’L Cordon bleu de volaille Spaghettis Poulet rati Paupiettes de Veau “’ Tagliatelles
> |* 0o *
grg&q’ Cordiale de légumes a la bolognaise Ratatouille / Riz Haricots beurre ’ au saumon
Y
o Six de savoie Yaourt aromatisé Fromy Croq'lait P'tit louis

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop

Entremet a la Vanille

Fruit de saison

Sapin caramel chocolat/ Clémentine






