
SEMAINE Saucisson à l'ail Carottes râpées vinaigrette Salade Piémontaise
Duo de concombre et maïs

Œuf dur Mayo

ELIOR - Cuisine de Lézignan         MENUS SCOLAIRE      du  26 Septembre au 19 Octobre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Nuggets de poisson Raviolis à la Volaille Gratin de courgettes Rôti de Dinde au jus Filet de lieu

Printanière de Légumes sauce tomate à la bolognaise Blé aux petits légumes Haricots verts persillés

Edam Camembert Petits suisses natures sucrés Fondu Président St Moret

Fruit de saison Rocher coco choco Fruit de Saison Iles Flottantes Compote de fruits mélangés

SEMAINE Betteraves vinaigrette Salade verte Pizza au fromage Céleri Vinaigrette Galantine de volaille

Du 26/9 au 30/9

Galopin de veau grillé Poissonette Sauté de veau Poulet Yassa Filet de Lieu sauce curry

Cordiale de légumes Petits pois Carottes vichy Pomme de Terre Epinard 

Fraidou St Paulin Cotentin Tartare ail & fines herbes Yaourt aromatisé

Fruit de saison Compote de Poire Flan nappé au caramel Fruit de saison Liégeois chocolat

SEMAINE 
Dips de carottes sauce 
fromage blanc et curry Paté Cathare Macédoine Mayo Salade verte vinaigrette Salade pâtes

du 3 au 7/10

SEMAINE DU GOUT

Mijoté de volaille aux 
raisins Paupiettes de Veau Gigot d'agneau au jus Porc au caramel Filet de colin sauce tomate

Pennes Haricots beurre Pomme noisette Riz créole Poêlée de légumes

Vache qui rit Fol Epi Carré de l'est Rondelé nature Gouda

Pêches aux amandes
Fromage blanc aux fruits 
rouge et crêpe dentelle Fruit de saison Iles Flottantes Fruit de saison

SEMAINE 
Salade de Lentilles 

vinaigrette
Concombre vinaigrette

Salade Coleslaw
Salade Hollandaise

Taboulé

Du 10 au 14/10

ALSH

Cordon bleu de volaille Hachis parmentier
Saucisse Régionale

Sauté de Veau à la Provençale
Hoki pané

Cordiale de légumes à la bolognaise Flageolets Pâtes Chou fleur gratiné

Six de savoie Yaourt aromatisé Fromy Croq'lait Croûte noire

Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Entremet à la Vanille Fruit de saison Mousse au chocolat

Du 17 au 19/10



   Le goût                                                     La vue L'odorat                        Le toucher                         L'ouïe


