ELIOR - Cuisine de Lézignan

MENUS SCOLAIRE

du 7 MARS au 1ER AVRIL 2016

elior @
| LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Animation Mexique
SEMAINE Roulade de Volaille Céleri Rémoulade Friand au fromage Salade Verte / Mais Potage
Boulettes de Boeuf sce
@ Tomates Saucisses de Toulouse R6ti de Dinde sce forestiére Chili corn carne Hoki pané
\
,&\Q’\’ Brocolis/ Pomme de Terre Lentilles du Lauragais Haricots verts Riz Petits pois
/\
o® Fraidou St Paulin Gouda Fromage nature sucré Camembert
Flan gélifié vanille Fruit de saison Liégeois chocolat Cake aux raisins Fruit de Saison
SEMAINE Taboulé Endives en salade Pizza au fromage Betteraves vinaigrette Potage
\0@, Sauté de Porc aux Olives Cuisse de Poulet Réti Roti de Boeuf Cervelas Obernois Filet de colin meuniére
)
b(q&\’ Carottes vichy Potatos Gratin de chou fleur Purée Poélée campagnarde
N
® Coulommiers Edam Yaourt aromatisé Emmental Fondu Président
Fruit de Saison Cocktail de Fruits au sirop Fruit de Saison Fruit de Saison Rocher coco
Salade de Pomme de Terre
SEMAINE Salade de Lentilles Rosette (Pdt , Tomates) Salade Coleslaw (chou, carotte) Potage
Paupiette de veau sauce
Nuggets de dinde moutarde Duo de poisson Sauté de Beceuf en estouffade Omelette au fromage
o Gratin de Salsifis / Pomme de _
\;259 Jardiniére de légumes Haricots blanc Terre Tortis Courgettes a la Provencale
>
>
o° Crodte Noire Rondelé nature Cotentin Yaourt nature sucré Blchette au chévre
Fruit de Saison Creme dessert chocolat Fruit de Saison Péche au sirop Géateau Basque
Repas de Paques
SEMAINE Paté coupelle de Volaille Concombre vinaigrette CEuf mayonnaise sur lit de Salade Potage
'\/\Q,b‘ Sauté de Dinde a la tomate Hachis Parmentier Boulettes d'agneau Blanquette de Lieu
(b\q,'o F E R I E Haricots beurre (égrené de beeuf et Purée) Pomme Dauphine Cordiale de Légumes
UV
o® Six de Savoie St Morét Petit louis Brie
Compote de pomme bio Mousse au chocolat lles Flottantes / (Euf en chocolat Fruit de Saison




